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INSTRUCOES GERAIS

9 Verifique se este caderno contém trinta questdes objetivas e observe se ele apresenta alguma imperfeicado.
Em caso de duvida, comunique ao fiscal.

9 As questdes desta prova apresentam quatro alternativas, assinaladas com os nimeros 01, 02, 04 e 08, nesta
sequéncia. Cada questdo terd como resposta a soma dos nimeros correspondentes as alternativas que vocé
apontar como corretas.

2 O prazo determinado para resolucdo desta prova é de TRES HORAS, a partir do momento em que for com-
pletado o processo de distribuicdo dos cadernos de questbes, incluido o tempo para o preenchimento do
cartdo de respostas.

2 Quando vocé terminar a prova, solicite ao fiscal que apanhe o material de prova na sua carteira e aguarde sua
liberacao pelo fiscal para sair do local de prova.

Lembre-se de que vocé so pode deixar o local de prova apds as 16h15min.

o E de inteira responsabilidade do candidato a leitura, a interpretacdo e a conferéncia de todas as informagdes
constantes no Caderno de Questdes e no Cartdo de Respostas.

o E obrigatdria a permanéncia dos trés Ultimos candidatos da sala para a assinatura da ata de encerramento de
aplicacdo da prova.

INSTRUCOES SOBRE O CARTAO DE RESPOSTAS

2 CONFIRA os dados seguintes, que devem coincidir com os de sua inscricdo: nome do candidato, nimero de
inscrigdo, area.

2 ASSINE no local indicado. 65

2 PREENCHA os campos 6pticos com cuidado, porque ndo havera substituicdo do cartdo Qo]
em caso de erro ou rasura. o

2 Para cada questio, PREENCHA SEMPRE DOIS CAMPOS, UM NA COLUNA DAS
DEZENAS e outro na COLUNA DAS UNIDADES. =

© Como exemplo, se esta prova tivesse a questdao 65 e se vocé encontrasse o nu-
mero 09 como resposta para ela, o cartdo de respostas teria que ser preenchido o
da maneira indicada ao lado.

|
Observacgao: vocé pode preencher a papeleta abaixo e leva-la.
ATENCAO! S6 a destaque depois de ter entregue o cartdo de respostas ao fiscal.
...................................................................................................................... destaque aqui srrrsrrrrasrriaa i i
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QUEST6’ES REFERENTES A POLITICAS ?l'.lBLICAS EM

01-

SAUDE E MODELOS DE ATENCAO A SAUDE

Em relacdo a Atengdo Primaria a Saude, assinale o que
for correto.

01) Sua préatica clinica exige diversas especialidades e
uso de recursos tecnoldgicos e terapéuticos.

02) E composta por um conjunto de acdes de salde
que, no contexto do SUS, utiliza tecnologias de
cuidado de baixa complexidade.

04) Se constitui como o primeiro contato de atencdo a
salde e deve manter-se isolada fisica e organiza-
cionalmente dos demais niveis.

08) E o nivel de atencdo & salide responsével pela ges-
tao e coordenagao do cuidado.

04- Assinale o que for correto. Os indicadores de salde

podem constituir o insumo para o estabelecimento de
politicas publicas melhor ajustadas as necessidades da
populagdo e, nesse sentido, representam:

01) O instrumento utilizado para a gestdo da situagao
de saulde.

02) O instrumento que estratifica o risco epidemiologi-
co e identifica areas criticas.

04) A evidéncia sobre a situacdo sanitaria apenas no
municipio.

08) O instrumento que facilita o monitoramento de
objetivos e metas em saude.

02-

A territorializagdo, como base do trabalho da Equipe de
Saude da Familia, determina a pratica da Vigilancia em
Saude. Sobre esse tema, assinale o que for correto.

01) A analise do territorio impede o enfrentamento dos
problemas de saude dada a diversidade cultural.

02) A territorializagdo implica no reconhecimento e
mapeamento do territdrio.

04) A territorializagdo contribui para o planejamento
em saude.

08) O territério em salde é um espaco geografico onde
as pessoas vivem e trabalham.

03-

Identifique os principios da Politica Nacional de Atengdo
Basica (PNAB) e da pratica dos trabalhadores na Estra-
tégia Saude da Familia e assinale o que for correto.

01) Integralidade, continuidade do cuidado, participa-
gdo social.

02) Acessibilidade, humanizagao, equidade.
04) Universalidade, vinculo, integralidade.

08) Transversalidade, unicidade e atendimento de ur-
géncia.

05-

A respeito dos Conselhos de Saude, assinale o que for
correto.

01) Os Conselhos de Saude foram criados para que a
populagdo possa exercer o controle social sobre a
gestdo da saude.

02) Os Conselhos de Saude sdo formados exclusiva-
mente por representantes dos usuarios do Sistema
Unico de Saude a fim de avaliar a assisténcia a
saude fornecida a populagéo.

04) O controle social é a participagdo da sociedade no
acompanhamento e verificagdo de agdes da gestdo
publica na execugdo das politicas publicas, avalian-
do os objetivos, processos e resultados.

08) A Lei n° 8.142/1990 instituiu a formagao dos Con-
selhos de Saude.
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06-

Considerando as caracteristicas da Vigilancia Epidemio-
l6gica, descritas na Lei n°® 8.080/1990, assinale o que
for correto.

01) A adogdo de medidas de prevengdo e controle de
doengas é parte integrante da Vigilancia Epidemio-
l6gica.

02) A Vigilancia Epidemioldgica representa o conjunto
de agdes que proporciona o conhecimento, a de-
teccdo e/ou prevengdo de fatores da saude.

04) Vigilancia Epidemioldgica atua sobre mudangas nos
fatores determinantes e condicionantes de saude
individual ou coletiva.

08) Vigilancia Epidemioldgica esta incluida no campo de
atuacdo do Sistema Unico de Saude (SUS).
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07-

Com relagdo ao atendimento domiciliar e a internagdo
domiciliar no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS),
assinale o que for correto.

01) O atendimento e a internagdo domiciliares sao rea-
lizados por indicagdo médica, com concordancia do
paciente e de sua familia.

02) No ambito do SUS, ha previsdo para o atendimento
domiciliar e a internagdo domiciliar.

04) A internagdao domiciliar visa exclusivamente a atua-
cao da medicina preventiva e sera realizada por
equipe multidisciplinar.

08) Na modalidade do atendimento e internagdo domi-
ciliares, somente os procedimentos de enfermagem
e de fisioterapia podem ser incluidos.

09-

Em relagdo aos determinantes sociais de saude, assinale
o que for correto.

01) Sabe-se que as condigdes de vida e trabalho dos
individuos e grupos da populagdo estdo relaciona-
das com sua situacdo de saude.

02) Iniquidades em salude estdo vinculadas com as
condigOes sociais da populagao.

04) AcGes politicas coordenadas e intersetoriais influ-
enciam a ocorréncia de problemas de saude e seus
fatores de risco na populagao.

08) Individuos com baixa escolaridade e acesso restrito
a informag0des tém oportunidades reduzidas de vida
com qualidade.

08-

Considerando as praticas de financiamento do Sistema
Unico de Saude (SUS), assinale o que for correto.

01) O Governo Federal € o Unico responsavel pelo
financiamento do SUS em todas as instancias de
saude.

02) Na esfera federal, o Ministério da Salude executa o
financiamento do SUS por meio do Fundo Nacional
de Saude.

04) O modelo adotado pelo SUS é descentralizado e de
gestdo compartilhada entre Unido, Estados e Muni-
cipios.

08) O uso dos recursos municipais no SUS é fiscalizado
pelas equipes de saude locais.
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10-

Com relacdo as diretrizes organizativas e aos principios
doutrindrios do Sistema Unico de Saude (SUS), assinale
o que for correto.

01) A Equidade pressupde a oferta de agdes e servigos
de salde de maneira diferenciada entre segmentos
populacionais.

02) A Hierarquizagdo privilegia o modelo da piramide
como forma de constituicdo dos fluxos assisten-
ciais.

04) A Participagdo Comunitadria impede que segmentos
sociais auxiliem na definicdo e na execucdo de poli-
ticas de saude.

08) O principio da Integralidade orientou a expansdo

das agdes de saude, incluindo as acOes de carater
intersetorial e multiprofissional.
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QUESTOES ESPECIFICAS

11- A cavidade bucal apresenta a microbiota mais diversa e
complexa do organismo. Sobre o assunto, assinale o
que for correto.

01)

02)

04)

08)

A microbiota da cavidade bucal pode ser modifica-
da por diversos fatores, como interagdes fisico-
quimicas entre enzimas e microrganismos, redugdo
de saliva e de imunoglobulinas, niveis elevados
das enzimas proteases e neuraminidases associ-
adas a uma higiene bucal precdria e gengivite,
promovendo a colonizagdo por bactérias Gram
negativas.

A cavidade bucal é composta por uma complexa
microbiota, a qual consiste em mais de 100 mi-
Ihdes de bactérias por mL de saliva, levando
a formacdo de aproximadamente 10 g de bacté-
rias por dia. A complexidade se da ndo apenas pela
quantidade, mas a forma como cada grupo de mi-
crorganismo se adapta aos diferentes ambientes na
cavidade bucal, tendo relagdes diferentes das es-
pécies com as superficies da lingua, superficie do
dente e aquelas aderidas ao biofilme.

Diversos organismos apresentam a tendéncia de
colonizar partes distintas da boca. Por exemplo,
Streptococcus mutans, Streptococcus sanguis,
Actinomyces vicosus e Bacteroides gingivalis co-
lonizam principalmente os dentes, enquanto Strep-
tococcus salivarius coloniza principalmente o dorso
da lingua. O Streptococcus mitis é encontrado
tanto na superficie bucal quanto na superficie dos
dentes. A maioria das bactérias da boca ndo sdo
consideradas parte da microbiota normal do paci-
ente, e pode incluir até 350 espécies.

A saliva contém fatores de defesa adquiridos de
componentes especificos, tais como os anticorpos e
componentes ndo especificos que sdo inatos e sdo
proteinas antimicrobianas, pertencentes as imuno-
globulinas, no caso: lisozima (LZ); lactoperoxidase
(LP); lactoferrina (Lf); componentes antimicrobia-
nos poucos conhecidos; glicoproteinas com alto pe-
so molecular e outros componentes salivares que
podem atuar como aglutininas bacterianas.

12- Com relagdo ao biofilme dental, assinale o que for
correto.

01)

02)

04)

08)

Pelicula adquirida do esmalte e uma camada acelu-
lar de proteinas que se ligam avida e rapidamente
a hidroxiapatita quando exposta a cavidade oral
(0,5 -1,0 mm), sendo a base subsequente para o
desenvolvimento da placa dental.

As etapas e formagao do biofilme dental sdo: fase
de colonizacdo inicial; fase de acumulacdo ou es-
truturacdo; maturacdo do biofilme e fase de dis-
persao.

Na fase de colonizagdo inicial reversivel as células
adsorvidas ligam-se a superficie por meio de inte-
racoes de maior afinidade e eficiéncia, usando ade-
sinas especificas e seus respectivos receptores; e
na fase irreversivel as células planctonicas ligam-se
a superficie dental por ligacGes de baixa afinidade e
baixa eficiéncia (forcas de Van der Waals e hidro-
fobicas).

Os mecanismos de adesao inicial da colonizagao do
biofilme dental sdo as adesinas (lectinas e protei-
na), receptores (oligossacarideos e proteina) e in-
teragOes ionicas ou hidrofébicas, com locais prefe-
renciais de colonizagdo das espécies: S. mutans em
superficies lisas, Actinomyces spp na margem gen-
gival e S. sanguinis em superficies lisas (vestibular
e lingual).
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13- Com relagdo ao controle quimico e mecanico do biofilme
dentario, assinale o que for correto.

01)

02)

04)

08)

A clorexidina ainda é o agente mais eficaz no con-
trole do biofilme bucal em pacientes hospitalizados.
Apresenta boa substantividade, pois se fixa nas su-
perficies do trato orofaringeo, mostrando efeitos
bacteriostaticos 12 horas apds seu consumo. A
concentracdo preconizada atualmente é de um
minimo de 0,12%, o que permite a retencio de
mais de 30% da clorexidina, obtida a partir do
veiculo bochecho, nos tecidos moles, aumentando
o periodo de atividade antimicrobiana.

O método de controle quimico supera o controle
mecanico, a médio e a longo prazo, seja pela capa-
cidade maior de eliminacdo do biofilme bucal, seja
pela sensacdo de conforto proporcionada ao paci-
ente.

O uso da clorexidina sob a forma de um gel bioa-
desivo (0,2%), em substituicdo ao veiculo liquido,
é uma opcdo atualmente disponivel, que tem com-
provado efetividade na reducdo de biofilme den-
tario principalmente pela acdo bioadesiva que per-
mite maior periodo de contato da clorexidina com
dentes e mucosas e baixa agressividade aos teci-
dos bucais.

Os efeitos adversos da clorexidina sao a formacdo
de manchas nos dentes e na lingua, a alteracdo do
paladar e, eventual, a descamacdo da mucosa da
boca ou a aceleracio do processo de formacdgo do
cdlculo dentario. Apesar de desagradaveis, estes
sinais sdo reversiveis com a descontinuidade do
uso desse produto.
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14- Com relagdo ao controle quimico e mecanico do biofilme
dentario, assinale o que for correto.

01)

02)

04)

08)

O uso diario dos Oleos essenciais, tais como o ti-
mol, mentol, eucaliptol, salicilato de metila, tem a
acdo bactericida, tensoativo catiénico, acdo emulsi-
ficante. Sem evidéncias de efeitos adversos. Poso-
logia de bochechos sem diluir 2 x ao dia, por 30
segundos (20mL).

Os métodos mecanicos de higiene, escovacdo e uso
do fio dental sdo considerados padrdao ouro para o
controle do biofilme bacteriano. A escovacdo deve-
ra ser feita dividindo-se a cavidade bucal em qua-
drantes, abrangendo as superficies vestibulares,
linguais, oclusais ou incisais dos dentes, prosse-
guindo com a limpeza nas regides anterior e poste-
rior da arcada dentaria e gengiva.

A higiene bucal consiste na remocgo da placa den-
taria e dos microrganismos associados. As inter-
vencdes mecanicas de limpeza podem incluir a es-
covacao dos dentes e o enxague da cavidade bucal,
associados ou ndo a aplicacdo de agentes antimi-
crobianos. Escovar os dentes é a técnica mais efe-
tiva para desestruturar o biofilme em formacdo, e
produzir maior estimulacdo gengival para uma bo-
ca saudavel.

O uso diario de Cloreto de Cetilpiridineo (CPC)
0,05%, 0,07% e 0,075%, tais como os compostos
quaternarios de amodnia, tem acdo bacterici-
da/bacteriostatico, amplo espectro, penetra em
profundidade no biofilme dental e neutraliza en-
dotoxinas bacterianas. Com eventos adversos de
manchamento extrinseco nos dentes e tecidos mo-
les. Posologia de bochechos sem diluir 2 x ao dia,
por 1 minuto (20mL).
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15- Quanto a indicagdo, interpretacdo e execugdo dos exa-
mes complementares utilizados em odontologia, assina-
le o que for correto.

01)

02)

04)

08)

A nivel odontoldgico, a verificacdo do tempo de co-
agulacgo (TC), tempo de sangramento (TS) e reali-
zacdo do teste de fragilidade capilar (FC), sdo
exames simples, realizaveis no préprio consultério,
de facil interpretacdo e suficientes para verificar a
presenca de alteracpes significativas na hemosta-
sia.

O exame complementar de citologia esfoliativa é
um método laboratorial que consiste na analise de
células que descamam mecanicamente da super-
ficie, com indicagdo para diagndstico de lesGes de
infeccGes fungicas (herpes primaria, pénfigo), do-
encas auto-imunes (candidose) e infeccdes virais
(herpes recorrente, paracoccidioidomicose).

Tipos de bidpsia: bidpsia incisional onde apenas
parte da lesdo é removida, sendo indicada em le-
sOes pequenas, de facil acesso e sem a necessida-
de de anestesia; bidpsia excisional onde toda a le-
sdo é removida, sendo indicada em caso de lesdes
extensas ou de localizacdo de dificil acesso. A
amostra deve ser enviada ao laboratério para exa-
me histopatoldgico sempre acompanhada de um
relatério onde sdo discriminados os seguintes da-
dos: data da bidpsia, nome, idade e sexo do paci-
ente, nome do operador, local da bidpsia, descricdo
breve dos aspectos clinicos da lesdo e hipdteses di-
agndsticas. Em caso de bidpsia dssea enviar radio-
grafia.

A biopsia aspirativa é um método utilizado para
analise citoldgica de material obtido por meio da
aspiracdo por agulha fina. A principal indicacdo é
para diferenciar tumores benignos de malignos. No
entanto, em varias situacSes o diagnostico final
pode ser estabelecido. De acordo com estudos es-
tatisticos, a puncdo é concordante com o diag-
ndstico final em 85 a 100% das histologias, sendo
utilizada em alguns casos como Unico recurso di-
agndstico para planejamento do tratamento.
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16- Os exames complementares fornecem informacGes

necessarias para a realizacdo do diagndstico de uma de-
terminada alteracdo ou doenca. Com relagdo aos exa-
mes complementares utilizados em odontologia, assina-
le o que for correto.

01) A tomografia computadorizada tem como vanta-
gem sobre os outros métodos radiograficos é que
num mesmo estudo avalia as estruturas osseas e
0s componentes de partes moles, usando dose de
irradiacdo menor para o paciente do que uma pla-
nigrafia linear ou multidirecional. Os prétons dos
tecidos sdo submetidos a um campo magnético e
tendem a alinharem-se contra ou a favor desse
campo.

02) As drogas anticoagulantes orais atuam sobre os fa-
tores da coagulacdo pertencentes ao sistema ex-
trinseco da coagulacdo. Por isso, o tempo de ativi-
dade da protrombina (TAP) é o exame de escolha
para monitorizacdo da terapéutica com essas dro-
gas. Por avaliar a via extrinseca, o TAP pode estar
elevado na deficiéncia isolada do fator IX, na pre-
senca de anticorpos inibidores circulantes e em pa-
tologias que afetem o processo de absorcgo,
sintese e metabolizacdo da vitamina K, visto que a
producdo desse fator é dependente dessa vitamina.

04) A realizacdo ou solicitacdo de um exame comple-
mentar em odontologia devem direcionar levando-
se em consideracdo os dados obtidos por meio da
anamnese e exame fisico, sabendo exatamente o
que se pretende obter e conhecendo corretamente
o valor e limitacpes do exame solicitado.

08) A sialografia é o exame radiografico das glandulas
salivares maiores apos a injecdo de substancia co-
mo meio de contraste, revelando detalhadamente o
seu sistema excretor. E usada no estudo anatémico
e funcional das glandulas pardtidas e submandibu-
lares com suspeita de anomalias como sindrome de
Sjogren, sialoadenites crénicas e tumores.

18- Com relagdo a farmacologia e terapéutica aplicada a

odontologia, quanto aos analgésicos, anti-inflamatdrios
e antibidticos, assinale o que for correto.

01) Os antibidticos podem ser classificados com base
em diferentes critérios, sendo quanto ao critério da
acdo bioldgica, os antibidticos sdo classificados co-
mo bactericidas, quando inibem o crescimento e a
multiplicacdo dos microrganismos sensiveis, sem,
todavia, destrui-los, ou bacteriostaticos, quando
capazes de nas concentragdes habitualmente atin-
gidas no sangue, determinar a morte dos micror-
ganismos sensiveis.

02) O paracetamol é classificado como um inibidor da
cicloxigenase, apesar de quase ndo apresentar ati-
vidade anti-inflamatéria (¢ um fraco inibidor da
COX-1 e da COX-2).

04) Os corticosterdides sdo indicados para prevenir a
hiperalgesia e controlar o edema inflamatério, de-
correntes de intervengdes odontoldgicas eletivas,
como a exodontia de inclusos, as cirurgias perio-
dontais, a colocacdo de implantes multiplos, as en-
xertias Osseas, etc. Para essa finalidade, a dexa-
metasona ou a betametasona sdo os farmacos de
escolha, pela maior poténcia anti-inflamatdria e du-
racao de acgdo.

08) Farmacos que inibem a sintese da cicloxigenase
(COX), deste grupo faz parte uma importante fami-
lia de medicamentos, denominada genericamente
de anti-inflamatdrios ndo esteroides (ou AINEs). A
substancia-padrdo do grupo é o acido acetilsalicili-
co (AAS), o qual inibe a agregacao plaquetaria,
sendo muito empregado na prevengao ou reinci-
déncia de fenémenos tromboembdlicos, em porta-
dores de doengas do sistema cardiovascular. A po-
téncia anti-inflamatéria dos AINEs varia de acordo
com sua meia-vida plasmatica e com a dose em-
pregada.

17- Com relagdo a farmacologia e terapéutica aplicada a

odontologia, como agem os anestésicos locais e sua
configuragdo, assinale o que for correto.

01) Os anestésicos locais sdo farmacos que suprimem
a conducdo do estimulo nervoso de forma reversi-
vel, promovendo a insensibilidade de uma determi-
nada regidao do corpo.

02) Os anestésicos locais podem inibir a condugéo ner-
vosa ndo apenas no tecido nervoso periférico, mas
também no sistema nervoso central (SNC) e em
outros tecidos excitaveis, como os musculos cardi-
aco, esquelético e liso.

04) Os anestésicos locais sdo farmacos que suprimem
a conducgdo do estimulo nervoso de forma reversi-
vel, promovendo a sensibilidade de uma determi-
nada regido do corpo.

08) Quanto a configuragdo quimica, os anestésicos lo-
cais exibem duas porgdes bem definidas em sua
estrutura: Porgdo hidrofilica, que permite sua inje-
¢do nos tecidos e Porgdo lipofilica, responsavel pela
difusdo do anestésico através da bainha nervosa.

19- Com relagdo as atribuigbes do cirurgido-dentista em

ambito hospitalar e exercicio da odontologia hospitalar,
assinale o que for correto.

01) Cuidado ao paciente cuja doenca sistémica possa
ser fator de risco, para agravamento e/ou instala-
cdo de doenga bucal, ou cuja doenca bucal possa
ser fator de risco para agravamento e/ou instala-
cdo de doenca sistémica.

02) Realizacdo do registro odontolégico no sistema
adotado pelo hospital, anotando toda a evolugao do
estado de saude bucal do paciente.

04) A Odontologia Hospitalar € uma area da Odontolo-
gia que atua em pacientes que necessitem de
atendimento em ambiente hospitalar, internados
ou ndo, ou em assisténcia domiciliar. Tem como
objetivos: promocgdo da saulde, prevencgdo, diag-
noéstico e tratamento de doencas orofaciais, de ma-
nifestacdes bucais de doencas sistémicas ou de
consequéncias de seus respectivos tratamentos.

08) A odontologia hospitalar é a area da odontologia
que faz parte uma equipe multiprofissional e inter-
profissional, sendo a Resolugdo CFO 163/2015 con-
ceitua a Odontologia Hospitalar e define a atuagao
do cirurgido-dentista habilitado a exercé-la.
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20- Com relagdo a odontologia hospitalar, assinale o que for
correto.

01)

02)

04)

08)

Vivéncias dos pacientes durante as internacgoes
hospitalares podem ser consideradas isoladas, limi-
tantes e dependentes de cuidados, influenciando o
estado emocional e fisioldgico do paciente e resul-
tando em ansiedade e estresse, podendo levar a
alteragbes em sua saude bucal como xerostomia,
gengivite, herpes, entre outras condigdes.

Os pacientes internados também s&o debilitados e
tém sua atencgdo voltada para a doenca que ocasi-
onou sua internagao e, portanto, tem alto risco em
negligencia da higiene bucal, o que pode levar a
complicagdes como infecgdes, problemas de saude
bucal e geral e doencgas sistémicas.

As infeccdes hospitalares sdo consideradas um
problema de salde publica, associadas a baixa
morbidade, menor tempo de internagdo e custos
hospitalares. A pneumonia é considerada uma das
infeccdes mais frequentes em ambiente hospitalar,
sendo importante preservar a saude bucal em pa-
cientes em ventilagdo mecanica para prevenir e
minimizar a ocorréncia de PAV.

Os cirurgides-dentistas que trabalham em hospitais
devem ser capazes de: realizar procedimentos de
urgéncia e emergéncia (sangramento, dor de den-
te, feridas na boca, etc.); fornecer pareceres e ex-
plicagOes para a equipe de especialistas sobre alte-
ragbes estomatognaticas; prestar cuidados com-
plexos (clinicos e/ou cirurgico) a pacientes com ne-
cessidades especiais; treinar e supervisionar a
equipe de auxiliares para manter a saude bucal dos
pacientes internados, realizar a profilaxia odontolo-
gica e periodontal, estimular a higiene bucal dos
pacientes internados, examinar constantemente
sua boca e estruturas adjacentes e criar protocolos
de higiene bucal dos pacientes internados infantil e
adulto.

21- A causa para ter sido relatada pouca transmissdo de
coronavirus (baixos indices de infecgbes) em ambiente
odontolégico desde o inicio da pandemia de Covid-19
ndo é totalmente conhecida. Em relacdo a esse assunto,
assinale o que for correto.

01)

02)

04)

08)

Houve prioridade de imunizagdo dos profissionais
da area de saude no Plano Nacional de Imunizagdo
para COVID-19 que entrou em vigor o inicio de
2021, o que pode ter contribuido para a protecao
dos profissionais/ambiente/paciente odontoldgicos.

A utilizagdo da mascara N95/PFF2 ou equivalente
que contém valvula expiratéria foi importante para
a protecao dos profissionais/ambiente/paciente
odontolodgicos.

O fato de que pacientes com infeccdao aguda nado
sejam elencados para tratamentos odontoldgicos
durante a pandemia (Conforme a Classificagdo de
Bandeiras decretada pelas Secretarias de Saude do
Municipio ou Estado), alternando-se entre ndo rea-
lizagdo e flexibilizagdo dos atendimentos odontolo-
gicos eletivos, foi importante na protegdo dos pro-
fissionais/ambiente/paciente odontoldgicos.

O aprendizado com transmissdo de hepatite B na
pratica odontolégica nos anos 80 do século passa-
do, com as pandemias de HIV e SARS, seguida de
extensiva regulamentacdo de medidas de controle
de infeccdo ja empregadas antes da pandemia, por
si s6, mostraram-se suficientes para evitar a infec-
cdo pelo novo coronavirus entre profissio-
nais/ambiente/paciente odontoldgicos.
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22- Num contexto de cuidado odontoldgico continuado aos

pacientes, as consultas de rotina sdo definidas como o
retorno planejado de um paciente que, quando da ulti-
ma visita ao cirurgido dentista, estava com boa salde
oral. Em relagdo aos exames odontolégicos de rotina,
assinale o que for correto.

01) A equipe de saude bucal é considerada como tendo
importante papel na deteccdo precoce de maligni-
dade oral e lesdes potencialmente malignas, tendo
impacto benéfico na incidéncia, morbidade e mor-
talidade por cancer oral. Para isso, deve incluir
exame sistematico da mucosa oral, como parte in-
tegrante dos exames odontoldgicos de rotina.

02) O componente “aconselhamento” do acompanha-
mento odontolégico deve ser dirigido a prevencao
de doengas orais, incluindo instrugdes sobre proce-
dimentos orais apropriados, praticas de higiene
oral e de proteses, aconselhamento dietético e de
fatores de risco para doengas bucais (como cessa-
cdo do tabagismo e redugdo do consumo de alco-
ol).

04) O acompanhamento odontoldgico deve prevenir e
limitar a progressao e o efeito das doengas bucais
(especialmente carie e doenga periodontal) no es-
tagio mais precoce possivel detectando sinais e sin-
tomas, instituindo procedimentos e intervengoes
clinicas, tais como limpeza e polimento dental, que
podem ter efeito favoravel sobre a historia natural
e clinica da doenga.

08) O exame de rotina deve monitorar os estagios de
desenvolvimento dos dentes e maxilares, garantin-
do intervengdes apropriadas (tais como tratamen-
tos de malocusdes), a manutengdo do rapport den-
tista/paciente para medidas de prevengao, embora
exista uma preocupacdo da profissdo de que as vi-
sitas regulares e em intervalos reduzidos possam,
de algum modo, aumentar a possibilidade de inter-
vengles iatrogénicas (principalmente relacionadas
a sobretratamento).

23- A terapia oclusal para as desordens temporomandibula-

res é considerada como qualquer tratamento direciona-
do para alteragao da posicao mandibular ou os padrdes
de contatos dentais. Em relagdo a terapia com placas
oclusais, assinale o que for correto.

01) Quando utilizada para o tratamento de habitos pa-
rafuncionais, a placa oclusal deve prover estabili-
dade ortopédica, ou seja, contatos oclusais que es-
tejam em harmonia com a relagdo condilo-disco-
fossa articulares.

02) Por estabilizarem ortopedicamente a mandibula, as
placas oclusais podem receber o nome de estabili-
zadoras.

04) As placas oclusais sdo dispositivos, geralmente
acrilicos, utilizados sobre a superficie dos dentes de
um arco, cuja superficie oposta altera permanen-
temente os contatos oclusais dos dentes do arco
antagonista e, consequentemente, a posicdo man-
dibular.

08) A instalagdo das placas oclusais estabilizadoras de-
vera ser acompanhada de desgastes dentais que
otimizam os contatos dos dentes antagonistas com
a superficie da placa, provendo contatos equilibra-
dos em relagdo céntrica e guias harmonicas de de-
soclusdo.

24- No caso clinico a seguir, descrito na literatura, um ho-

mem de 48 anos, torneiro mecanico, procurou atendi-
mento odontoldgico com queixa de sons articulares (es-
talidos), presentes ha 15 anos e indolores e sem des-
conforto. Buscou a profissdo por ter lido, em um artigo
de revista, que ha tratamento. O exame clinico revelou
um cliqgue Unico na articulagdo temporomandibular
(ATM) direita aos 31 mm de abertura sem dor ou sensi-
bilidade. O clique ndo pode ser eliminado quando se co-
locaram duas espatulas de madeira (depressor lingual)
bilateralmente entre os dentes posteriores. Radiografia
panoramica revelou auséncia de alteragbes osseas. A
palpagdo muscular foi negativa para dor. Todos os den-
tes superiores estavam presentes e em bom estado.
Trés molares inferiores estavam adequadamente substi-
tuidos por uma prétese parcial removivel dentossupor-
tada. O deslize de relacdo céntrica (RC) para maxima
intercuspidagdo habitual (IMH) era retilinio e de 1,5
mm. Desgaste leve podia ser visto nos dentes anterio-
res e posteriores. O diagnodstico foi de deslocamento
cronico adaptado de disco com redugdo. Em relagcdo ao
caso descrito, assinale o que for correto.

01) A histéria e o exame revelaram que esse desloca-
mento de disco é cronico e assintomatico. Ndo ha
evidéncias cientificas de que esta seja uma desor-
dem progressiva. Pelo contrario, ha evidéncias cli-
nicas de que os tecidos tenham se adaptado fisio-
logicamente a condigdo.

02) Terapias definitivas ndo sdo indicadas para esse
caso. Instrugdes sobre as causas dos sons articula-
res devem ser providas e o paciente deve ser ins-
truido a retornar para avaliagdo no caso de os sons
articulares se alterarem ou se desenvolver dor.

04) Os aparelhos oclusais tém varios usos, um dos
quais é introduzir temporariamente uma condicdo
oclusal estavel que pode alterar o impulso sensorial
periférico para o sistema nervoso central, levando
a melhora de certos disturbios de dor muscular, o
que ndo seria justificativa para serem indicados pa-
ra o caso em tela, ja que é indolor.

08) Os aparelhos oclusais podem fornecer uma condi-
cdo oclusal que permite que os condilos assumam
sua posicdo articular ortopédica mais estavel, além
de serem usados para proteger os dentes e as es-
truturas de suporte de forgas anormais que podem
causar ruptura e/ou desgaste dos dentes, mas nao
€ necessario para a situacdo em tela, devido a
adaptacdo estrutural fisioldgica.
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FIGURAS PARA AS QUESTOES 25 E 26

Fig. 1. Vista extraoral do paciee com mandibula em repouso
e labios vedados

Fig. 2. Vista extraoral do
paciente com mandibula
levemente aberta

Fig. 4. Vista intraoral oclusal
do arco superior do paciente

Fig. 6. Vista intraoral frontal do paciente em oclusao,

demonstrando mordida cruzada anterior

Fig. 7. Vista intraoral lateral
direita do paciente em oclusdo

oclusdo

Fig. 3. Vista extraoral do
paciente sorrindo

25- O paciente das figuras 1 a 8, 48 anos, apresentou-se a
uma clinica universitaria queixando-se da auséncia do
dente 23. Ha varias opgdes de planos de tratamento a
serem propostos. Em relagdo ao caso clinico em ques-
tdo, assinale o que for correto.

01)

02)

04)

08)

A reposigdo do dente 23 é importante, mas somen-
te devera ser realizada apds um estudo da oclusdo
do paciente, verificando-se a possibilidade de se
recuperar as guias anteriores de desoclusdo (em
protrusdo e lateralidade) e a contengdo céntrica
posterior.

Para a recuperagdo da guia anterior e corregao da
mordida cruzada anterior, poder-se-ia lancar mao
de levante oclusal, uma vez que o paciente nao
apresenta contengdo céntrica posterior.

Uma opgdo de plano de tratamento viavel e con-
servadora seria a colocagdo de proteses unitarias
sobre implantes dentarios nos dentes ausentes,
seguida da realizacdo de tratamento ortoddntico
para corregdo dos dentes remanescentes.

O aumento diagndstico e terapéutico da dimensdo
vertical de oclusdo poderia ser obtido por meio do
ajuste de bases de registro para auxiliar a monta-
gem dos modelos do paciente em articulador semi-
ajustavel, seguida da confecgdo de préteses remo-
viveis provisérias.

Fig. 5. Vista intraoral oclus
do arco inferior do paciente

Fig. 8. Vista intraoral lateral
esquerda do paciente em

26-

Ainda sobre o caso clinico das figuras 1 a 8, e conside-
rando-se um tratamento clinico integrado, assinale o
que for correto.

01)

02)

04)

08)

O exame do paciente ndo se limita a verificacdo de
doencas da cavidade bucal. Tem inicio quando ele
faz seu primeiro contato com o profissional, que
deve observar também seu comportamento
psiquico e locomotor. A sistemdtica do exame
clinico completo consiste em quatro etapas distin-
tas, quais sejam, anamnese; exame clinico; exa-
mes complementares; diagnostico.

O questionario de anamnese deve incluir o motivo
pelo qual o paciente procurou o tratamento (pro-
blemas algicos, estética, funcdo, prevencdo, etc.),
bem como detalhes da doenca atual, tempo de ins-
talacdo decorrido de seu inicio e possiveis doencas
sistémicas relacionadas, entre outros.

O exame fisico inicia-se pelo exame clinico extraor-
al, onde se verificam aspectos como proporgao e
métricas faciais, labios, cor de pele, olhos e cabe-
los, exame muscular e de articulagdes temporo-
mandibulares, entre outros. O intra-oral consiste
de levantamento do registro periodontal e do indice
de placa, exame dos dentes remanescentes (pre-
senca/atividade de carie, anodontia ou auséncias
dentarias, erosdes, desgastes, posicionamento em
relagdo ao arco antagonista - oclus3ao/plano oclu-
sal- e aos dentes adjacentes), avaliagcdo dos rebor-
dos alveolares edéntulos, palato, mucosa oral (te-
cidos moles), saliva.

Os exames complementares minimos para o caso
em tela sdo radiografias dos dentes pilares e mo-
delos de estudo montados em articulador semi-
ajustavel. Apds as moldagens de estudo deveriam
ser realizadas a resolugdo de urgéncias (dor, infec-
cOes, traumatismos, se houver) e a adequagdo do
meio bucal (controle de biofilme, selamento de le-
sOes ativas de carie, procedimentos basicos perio-
dontais, controle de dieta, uso de fluoretos e/ou
outros agentes quimicos).




27-

A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) caracte-
riza-se pela limitacdo cronica ao fluxo aéreo, ndo total-
mente reversivel, associada a uma resposta inflamatoria
anormal a inalacdo de particulas ou gases nocivos. No
Brasil, de acordo com dados da Secretaria de Vigilancia
em Saude (SVS), a DPOC é a quinta causa de morte en-
tre todas as idades. A causa mais importante da DPOC é
o habito de fumar cigarro, sendo que o ato de fumar
contribui para 80% a 90% da mortalidade associada a
DPOC. Sobre as alteragbes bucais dos pacientes com
DPOC, assinale o que for correto.

01) Ha maior possibilidade de ocorrer a presenga de
petéquias na regido de palato mole, equimoses as-
sociadas a mucosa jugal e labial e sangramento
gengival espontaneo.

02) Possuem maior chance de apresentarem quadros
de Leucoplasia, Eritroplasia e/ou Carcinoma Espi-
nocelular.

04) E comum encontrar lesSes ulceradas extensas na
regido de dorso da lingua, as quais sdo delimitados
por halo esbranquigado e extremamente doloridas.

08) Apresentam probabilidade de desenvolver halitose,

manchamento extrinseco nos dentes e quadro de
Estomatite Nicotinica.

28-

A Sindrome de Stevens-Johnson é uma condigdo muco-
cutanea decorrente, possivelmente, de uma reagdo de
hipersensibilidade tardia a farmacos. Medicagdes como
penicilinas, sulfas, fenitoina, cabamazepina, entre ou-
tros, podem desencadear a Sindrome, a qual pode apre-
sentar alteragdes na mucosa bucal. Sobre este tema,
assinale o que for correto.

01) Clinicamente observa-se placas esbranquicadas di-
fusas e de superficie irregular ao longo de toda a
mucosa jugal, labial, assoalho de boca e palato
mole. Porém, na maioria das vezes, a regido de pa-
lato duro e o dorso da lingua sdo poupados e ndo
exibem lesdes.

02) Durante a Sindrome de Stevens-Johnson ha pre-
senca de ulceragdes rasas com bordas irregulares,
muitas vezes cobertas por crostas hemorragicas,
na regido do vermelhdo do labio.

04) Na Sindrome de Stevens-Johnson ocorrem lesdes
ulceradas envolvendo a mucosa bucal, ocular e/ou
genital, além de lesOes eritematosas em pele.

08) O tratamento para Sindrome de Stevens-Johnson
requer o uso de antibiéticos de amplo espectro as-
sociado a medicagdo anticonvulsivante (Acido Val-
préico), a fim de evitar quadros de infeccdo bacte-
riana secundaria e o desenvolvimento de crises
convulsivas.

29-

Esterilizagdo é o processo que promove completa elimi-
nacdo de virus, bactérias, esporos, fungos e protozoa-
rios, para um aceitavel nivel de seguranga no atendi-
mento ao paciente. Logo, o processo de esterilizagdo em
autoclave deve ser comprovado por meio de monitora-
mento fisico, quimico e bioldgico. Sobre essa tematica,
assinale o que for correto.

01) Os indicadores quimicos classe I, sdo fitas ou eti-
quetas adesivas impregnadas com substancia qui-
mica que apresenta mudanga de coloragdo quando
todos os parédmetros da esterilizagdo (temperatura,
tempo e qualidade do vapor) estao adequados e
atinge-se 95% do ciclo.

02) Os indicadores bioldgicos sdo considerados pelos
dérgdos sanitarios do Brasil a maneira mais segura
de monitoramento de esterilizagdo e para tal, utili-
za-se esporos de bactérias termofilicas do género
Bacillus.

04) Os indicadores quimicos classe V, também denomi-
nados de integradores, sdo designados para reagir
a todos os parametros criticos do processo de este-
rilizagdo a vapor, como tempo, temperatura e qua-
lidade do vapor; dentre de um intervalo especifico
de ciclos de esterilizagao.

08) O monitoramento fisico consiste na observacgdo e
registro dos dados colhidos nos mostradores dos
equipamentos, como a leitura da temperatura, da
pressao e do tempo em todos os ciclos de esterili-
zagao.
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30-

O paciente idoso necessita sempre de avalicdo cuidado-
sa, ndo apenas quanto a queixa que o trouxe para o
atendimento, mas principalmente do quadro geral em
que sua salde se encontra. Sobre o exame clinico em
paciente idoso, assinale o que for correto.

01) A anamnese em idosos despende um periodo maior
de tempo, quando comparado a populagdo jovem,
esse fato decorre do volume de sintomas, muitas
vezes inespecificos, que dificultam a elaboracdo da
historica clinica e a construgao de um raciocinio cli-
nico légico.

02) A fidedignidade das queixas em idosos relaciona-se
fortemente com seu grau de cognicdo, devendo
haver avaliacdo periddica desta.

04) Alteragdes no paladar, como a disgeusia e a hipo-
geusia sdo queixas comuns entre idosos, o que po-
de impactar na qualidade de vida do idoso.

08) Durante a elaboragdo do plano de tratamento para
pacientes idosos, deve-se levar em consideracgao
apenas as variaveis sistémicas (problemas de sau-
de geral e medicacGes) e varidveis bucais (obtidas
no exame fisico intrabucal), desconsiderando as
variaveis psicossociais, pois estas pouco influenci-
am no tratamento a ser proposto.
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